OBLICZENIA WARTOSCI ODZYWCZEJ I ENERGETYCZNEJ
CALODZIENNEJ RACJI POKARMOWEJ NA PODSTAWIE WYNIKOW
BADAN LABORATORYJNYCH OBJETYCH ZAKRESEM AKREDYTACJI

1. Cel opracowania:

Celem opracowania jest przeliczenie wynikéw badan fizykochemicznych wyrazonych
w przeliczeniu na 100 g produktu na catkowita mase analizowanej probki oraz okreslenie
wartosci odzywczej calodziennej racji pokarmowej, a nastepnie poréwnanie wyliczen z danymi
zamieszczonymi w jadtospisie z dnia 22.02.2026r. (dieta tatwostrawna).

2. Dane wejsciowe:

Na podstawie sprawozdania z badan laboratoryjnych przyjeto nastgpujace wartosci:
v masa probki: 2518,5¢g

warto$¢ energetyczna: 75 kcal/100 g

biatko: 3,8 g/100 g

thuszecz: 2,1 g/100 g

weglowodany: 10,2 g/100 g

cukry: 1,8 g/100 g

sod: 101,51 mg/100 g

kwasy tluszczowe nasycone: 1191 mg/100g = 1,191g/100g
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3. Obliczenia wlasne:
v’ warto$¢ energetyczna: (75 * 2518,5)/100 = 1889 kcal
biatko: (3,8 * 2518,5)/100 =95,7 g
thuszcze: (2,1 * 2518,5)/100 =529 ¢
weglowodany: (10,2 * 2518,5)/100 = 256,9 g
cukry proste: (1,8 * 2518,5)/100=45,3 g
sod: (101,51 * 2518,5)/100 = 2557 mg
v kwasy tluszczowe nasycone (NKT): (1,191 * 2518,5)/100 =30 g
Uwagi: Brak danych dotyczacych zawartosci blonnika w analizowanej probce.
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4. Dane z jadlospisu z dnia 22.02.2026 (dieta latwostrawna):
v’ warto$¢ energetyczna: 1960 kcal

biatko: 92,9 g

thuszcze: 61,35 g

weglowodany: 272,4 g

cukry proste: 43,17 g

sod: 2352 mg

kwasy tluszczowe nasycone (NKT): 23,72 g
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5. Niepewnos$¢ pomiarowa:
Zgodnie ze sprawozdaniem laboratoryjnym, wyniki obarczone sa niepewno$cig rozszerzong
(k=2, poziom ufnosci ok. 95%), wynoszaca odpowiednio:



¢ thuszez: +£15,9%

* weglowodany: +15,7%
*  cukry: £17,0%

e s50d:+12,9%

* energia: +18,8%

6. Poréwnywanie obliczen wlasnych z danymi ze sprawozdania:
Uwzgledniajac niepewnos¢ pomiarowa:

v' energia - r6znica (ok. 3,6%) miesci si¢ w granicach niepewnodci (£18,8%)
bialko — réznica (ok. 3,0%) miesci si¢ w granicach niepewnosci (£24,9%)
ttuszcz calkowity — réznica (ok. 13,8%) miesci si¢ w granicach niepewnosci (£15,9%)
weglowodany — roznica (ok. 5,7%) miesci si¢ w granicach niepewnosci (£15,7%)
cukry proste- réznica (ok. 4,9%) miesci si¢ w granicach niepewnosci (£17,0%)
sod — roznica (ok. 8,7%) miesci si¢ w granicach niepewnosci (£12,9%)
kwasy thuszczowe nasycone (NKT) — réznica (ok. 6,28g) przekracza niepewnosé
pomiarowg przeliczong na calg porcje (£83mg), co wskazuje na rozbieznosé wynikow,
natomiast i tak wynik ten miesci si¢ w zalecanym poziomie dla dziennego spozycia
nasyconych kwasow thuszczowych, ktory musi miesci¢ si¢ w zakresie <10% catkowitej
energii diety w ciagu doby.
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7. Wnioski:

Przeliczone wartosci odzywcze i energetyczne calodziennej racji pokarmowej na podstawie
wynikéw badan laboratoryjnych s zblizone do danych zawartych w jadlospisie z dnia
22.02.2026 r. Roznice pomigdzy obliczeniami wiasnymi, a wartosciami z jadlospisu dla
wiekszosci sktadnikoéw (energia, biatko, tluszez catkowity, weglowodany, cukry proste, sod)
mieszcza si¢ w granicach niepewno$ci pomiarowej, co 0znacza, ze s3 one akceptowalne i nie
wskazuja na istotne bledy.

Najwicksza rozbieznos$¢ odnotowano w przypadku kwaséw tluszczowych nasyconych (NKT),
gdzie réznica przekracza zakres niepewnosci pomiarowej, co moze §wiadezy¢ o niedokladnosci
danych w jadlospisie lub réznicach w metodologii obliczefi. Pomimo tej rozbieznosci,
calkowita zawarto$¢ kwasow tluszczowych nasyconych nadal miesci si¢ w zalecanym
poziomie (<10% dziennej wartosci energetycznej diety), co oznacza, ze dieta spelnia normy
zywieniowe w tym zakresie.

Brak danych dotyczacych zawarto$ci blonnika uniemozliwia peina oceng wartosci odzywcezej
analizowanej racji pokarmowej; dlatego, ze ten parametr nie byl objety akredytacja.
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