JADtOSPIS OPUBLIKOWANO NA STRONIE INTERNETOWEJ SZPITALA DNIA 27.02.2026r.



01.03.2026, NIEDZIELA

JADLOSPIS DLA OSOB DOROSLYCH JADLOSPIS DLA DZIECI | MtODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta podstawowa (D01)

Dieta tatwostrawna (D02) Dieta tatw. z ogr. tt. (D05) Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03) Dieta tatwostrawna ( P02/2)

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)

chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ, SEL,
MLE, GOR),

safatka z brokutem, pomidorem, serem
feta, pestkami stonecznika

i koperkiem — 100g (MLE)

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa wiosenna z kaszg manng
i natka pietruszki - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
fasolka po bretorisku — 250g
(GLU, GOR, SEL, MLE)
ziemniaki z wody z koperkiem — 380g
ogorek kiszony — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: banan —120g

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
papryka — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 2069,4
biatko [g]: 83,8, ttuszcze [g]: 59,3, NKT
[g]: 15,0, weglowodany [g]: 313,8, cukry
proste [g]: 61,9, btonnik [g]: 30,4, sol
[g]: 6,8, s6d [mg]: 2720

Sniadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka z piersig indycza — 40g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)

satatka z pomidorem, mielonymi
pestkami stonecznika i koperkiem —
50g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa wiosenna z kaszg manna
i natka pietruszki - 350ml (MLE, GLU,
SEL)
pulpet wieprzowy — 150g (JAJ,GLU)
sos koperkowy — 80g (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 380g
cukinia gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: banan —120g

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 2137
biatko [g]: 88,3, ttuszcze [g]: 68,7, NKT
[g]: 17,0, weglowodany [g]: 301,6,
cukry proste [g]: 52,2, btonnik [g]: 22,2,
sol [g]: 5,2 [mg]: 2098,3

Sniadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki
- 15g (MLE)

szynka z piersig indycza — 40g
(S0OJ, SEL, MLE, GOR)

satatka z pomidorem,
mielonymi pestkami
stonecznika i koperkiem — 50g
kawa zbozowa z mlekiem 0,5%
b/c - 250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grysikowa z kaszg manng -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pulpet wieprzowy — 150g (JAJ,
GLU)
sos koperkowy — 80g (MLE,
GLU)
ziemniaki z wody — 380g
cukinia gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: banan — 120g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki
- 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor —50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Jogurt grecki 0% ttuszczu 150g
(MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]:
1806, biatko [g]: 107,9, ttuszcze
[g]: 24,2, NKT [g]: 7,9
weglowodany [g]: 303.4, cukry
proste [g]: 26,2, btonnik [g]:
26,7, sol [g]: 5,84 sod [mg]:
2336.3

Sniadanie

i Il $niadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)
safatka z brokutem, pomidorem,
serem feta, pestkami stonecznika
i koperkiem — 100g (MLE)
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: kefir — 250 ml (MLE)

Obiad i podwieczorek

zupa wiosenna z kaszg manng
i natka pietruszki - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
fasolka po bretorisku — 250g
(GLU, GOR, SEL, MLE)
ziemniaki z wody z koperkiem — 380g
ogorek kiszony — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: banan — 120g

Kolacja

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
papryka — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka konserwowa-20g(SOJ,
MLE, SEL, GOR), pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2137
biatko [g]: 88,3, ttuszcze [g]: 68,7, NKT
[g]: 17,0, weglowodany [g]: 301,6,
cukry proste [g]: 52,2, btonnik [g]:
22,2, s6l [g]: 5,2 [mg]: 2098,

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham - 28g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 32g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)

safatka z brokutem, pomidorem,
serem feta, pestkami stonecznika

i koperkiem — 80 (MLE)

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200
ml(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek

zupa wiosenna z kaszg manng

i natka pietruszki—280 ml

(MLE, GLU, SEL)

fasolka po bretorisku — 200g

(GLU, GOR, SEL, MLE)

ziemniaki z wody z koperkiem —

304g

ogorek kiszony — 120g

kompot owocowy z/c —200 ml

Podwieczorek: banan — 96g
Kolacja

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)

chleb graham - 28g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka konserwowa — 48g (SOJ,

MLE, SEL, GOR)

papryka — 40g

satata — 8g

herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 80 g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1655,52 biatko [g]: 67, ttuszcze [g]:
47,44, NKT [g]: 12, weglowodany
[g]: 251, cukry proste [g]: 49,2,
btonnik [g]: 24,32, sl [g]: 5,44, sod
[mg]: 2176

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka z piersig indycza — 32g (SOJ, SEL,
MLE, GOR)

satatka z pomidorem, mielonymi
pestkami stonecznika i koperkiem — 40g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa wiosenna z kaszg manng
i natka pietruszki - 280ml| (MLE, GLU,
SEL)
pulpet wieprzowy — 120g (JAJ,GLU)
sos koperkowy — 64g (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 304g
cukinia gotowana — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: banan—-96 g

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka konserwowa — 48g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
pomidor —40g
satata—8 g
herbata czarna b/c - 200ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 80 g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1709,6
biatko [g]: 70,64, ttuszcze [g]: 54,96, NKT
[g]: 13,6, weglowodany [g]: 241,28,
cukry proste [g]: 41,76, btonnik [g]:
17,76, sol [g]: 4,20 séd [mg]: 1678,64



02.03.2026, PONIEDZIALEK

Dieta podstawowa (D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna (D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. (DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MtODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta tatwostrawna (P02/2)

S$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twardg potttusty — 40g (MLE)

ogorek kiszony — 50g

satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa roso6t z makaronem - 350g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 200g
sos potrawkowy — 80g (MLE, GLU)
ryz biaty - 80g
marchewka z groszkiem gotowana —
150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 150g

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto — 15g (MLE)
pasta wieprzowa z warzywami — 40g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢é energetyczna [kcal]: 2119
biatko [g]: 101.04 ttuszcze [g]: 62.29,
NKT [g]: 24,16, weglowodany [g]:

299.85 cukry proste [g]: 25,73, btonnik

[g]: 22.43, 56l [g]: 6.79, s6d[mg]:2716

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twardg pétttusty — 40g (MLE)
pomidor —50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa roso6t z makaronem - 350g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 200g
sos potrawkowy — 80g (MLE, GLU)
ryz biaty - 80g
marchewka gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 150g

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta wieprzowa z warzywami — 40g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1976
biatko [g]: 87.83, ttuszcze [g]: 49.12,
NKT [g]: 19,85, weglowodany [g]:

305.53, cukry proste [g]: 33,23, btonnik

[g]: 19.41, sol [g]: 5.17 s6d[mg]:2068

Sniadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twardg chudy — 40g (MLE)

pomidor w sosie ziotowym — 50g
satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa rosot z makaronem - 350g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 200g
sos potrawkowy — 80g (MLE, GLU)
ryz biaty - 160g
marchewka gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 150g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE)
pasta wieprzowa z warzywami — 40g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Mileko 0,,5%— 200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 1807
biatko [g]: 98.4, ttuszcze [g]: 37.3,
NKT [g]: 9.7, weglowodany [g]: 281.7,
cukry proste [g]: 25,5, btonnik [g]:
23.7, sol [g]: 5.38 s6éd[mg]:2152,1

Sniadanie
i Il $niadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
twardg potttusty — 40g (MLE)
ogorek kiszony — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: chleb graham - 35g (GLU),
masto-5g (MLE), szynka z piersig indycza
—20g
(S0J, SEL, MLE, GOR), satata-10g
Obiad i podwieczorek
zupa roso6t z makaronem - 350g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 200g
sos potrawkowy — 80g (MLE, GLU)
ryz brazowy - 80g
marchewka z groszkiem gotowana —
150g
kompot owocowy B/c - 250ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 150g
Kolacja
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta wieprzowa z warzywami — 40g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml
Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka z piersig indycza — 20g
(S0J, SEL, MLE, GOR) pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2294,
biatko [g]: 112,26, ttuszcze [g]: 70.82
NKT [g]: 28,35, weglowodany [g]:
315.09, cukry proste [g]: 11,79 btonnik
[g]: 28.07, sol [g]: 7.98 séd[mg]: 3192

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham - 28g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka konserwowa — 48g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twardg pétttusty — 32g (MLE)

ogorek kiszony — 40g

satata — 80g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa roso6t z makaronem - 280g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 160g
sos potrawkowy — 64g (MLE, GLU)
ryz biaty - 64g
marchewka z groszkiem gotowana —
120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 120g
Kolacja
chleb pszenno-zytni -64 g (GLU)
chleb graham - 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
pasta wieprzowa z warzywami—32 g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka—32 g
pomidor — 40g
satata—-8g
herbata czarna b/c — 200 ml
Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 80g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1695,2
biatko [g]: 80,3 ttuszcze [g]: 49,83,
NKT [g]: 19,33, weglowodany [g]:
239,88 cukry proste [g]: 20,58,
btonnik [g]: 17,94 sdl [g]: 5,43, séd
[mg] 2172

Sniadanie

chleb pszenny- 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka konserwowa — 48g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twardg potttusty — 32g (MLE)
pomidor — 40g

safata — 8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa roso6t z makaronem - 280g (GLU,
JAJ, SEL)
udko z kurczaka gotowane - 160g
sos potrawkowy — 64 g (MLE, GLU)
ryz biaty—64 g
marchewka gotowana — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: kisiel z suszu czarnej
porzeczki z jabtkiem — 120g

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
pasta wieprzowa z warzywami—32 g
(MLE, SEL)
poledwica sopocka—32 g
pomidor —40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 80 g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1580,8
biatko [g]: 70,26, ttuszcze [g]: 39,30,
NKT [g]: 15,88, weglowodany [g]:
244,42, cukry proste [g]: 26,58,
btonnik [g]: 15,53, sdl [g]: 4,14, s6d
[mg] 1656



03.03.2026, WTOREK

Dieta podstawowa (D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna ( D02)

Dieta fatw. z ogr. tt. ( DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)

chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta jajeczna z natka pietruszki — 40g
(JAJ, MLE)

szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze — 50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ogorkowa z kaszg jaglang - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
steki drobiowe z warzywami — 100g
(JA))
sos koperkowy — 80g (GLU, MLE)
ziemniaki z wody — 380g
suréwka z czerwonej kapusty z
marchewka i jabtkiem (z olejem) —150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: budyr $mietankowy na
mleku z sokiem truskawkowym — 200g
(MLE)

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta z makreli wedzonej — 40g (RYB,
JAJ, GOR, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor z koperkiem — 50g
rukola — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
biszkopty — 60g (GLU, JAJ)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [keal]: 2165,
biatko [g]: 99.61, ttuszcze [g]: 60.16,
NKT [g]: 25,84, weglowodany [g]:
317.24, cukry proste [g]: 25,18, btonnik
[g]: 27.35, sdl [g]: 15.20 séd [mg]:6080

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta jajeczna z natka pietruszki —
40g (JAJ, MLE)

szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze — 50g
satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grysikowa - 350ml (MLE, GLU,
SEL)
steki drobiowe z warzywami — 100g
(JAJ)
sos koperkowy — 80g (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 380g
suréwka z kapusty pekirfiskiej z
ziotami (z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: budyn $mietankowy
na mleku z sokiem truskawkowym —
200g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta rybna z warzywami
i koperkiem — 40g (RYB, MLE)
poledwica sopocka — 40g
pomidor z koperkiem— 50g
rukola — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
biszkopty — 60g (GLU, JAJ)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 2019,
biatko [g]: 88.83, ttuszcze [g]: 45.94,
NKT [g]: 16,05, weglowodany [g]:
321.62, cukry proste [g]: 19,72,
btonnik [g]: 23.02, sél [g]: 4.65 séd
[mg]: 1860

Sniadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE)
pasta jajeczna z biatek z natkg
pietruszki — 40g (JAJ, MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze w sosie
ziofowym — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grysikowa - 350ml (MLE, GLU,
SEL)
steki drobiowe z warzywami — 100g
(JAJ)
sos koperkowy — 80g (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 380g
suréwka z kapusty pekifiskiej z ziotami
(z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: budyr smietankowy na
mleku 0,5% z sokiem truskawkowym
—200g (MLE)

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE)
pasta rybna z warzywami
i koperkiem — 40g (RYB, MLE)
poledwica sopocka — 40g
pomidor z koperkiem— 50g
rukola — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
biszkopty — 60g (GLU, JAJ)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [kcal]:1951.2,
biatko [g]: 112.3, ttuszcze [g]: 35.5
NKT [g]: 9,4, weglowodany [g]: 335.2,
cukry proste [g]: 11,5, btonnik [g]:
25.1, sol [g]: 5,5 séd [mg]: 2216,5

Sniadanie
i Il Sniadanie

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta jajeczna z natka pietruszki — 40g
(JAJ, MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: jogurt naturalny — 100g (MLE)

Obiad i podwieczorek
zupa ogorkowa z kasza jaglang - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
steki drobiowe z warzywami — 100g (JAJ)
sos koperkowy — 80g (GLU, MLE)
ziemniaki z wody — 380g
suréwka z czerwonej kapusty z
marchewka i jabtkiem (z olejem) — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: budyr $mietankowy na
mleku — 200g (MLE)

Kolacja
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta z makreli wedzonej — 40g (RYB, JAJ,
GOR, SEL)
poledwica sopocka — 40g
pomidor z koperkiem — 50g
rukola — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny

chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka z indyka— 20g (SOJ, MLE)
satata-10g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [keal]: 2139,
biatko [g]: 102.56, ttuszcze [g]: 63.91, NKT
[g]: 28,44, weglowodany [g]: 302.03, cukry
proste [g]: 25,35, btonnik [g]: 30.75, sdl
[g]: 15.84 sod [mg]:6336

$niadanie

chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)

masto - 12g (MLE)

pasta jajeczna z natka pietruszki — 32
g (JAJ, MLE)

szynka z indyka— 32 g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze — 40g
satata—-8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ogorkowa z kaszg jaglang — 280
ml (MLE, GLU, SEL)
steki drobiowe z warzywami—80 g
(JAJ)
sos koperkowy — 64 g (GLU, MLE)
ziemniaki z wody — 304 g
suréwka z czerwonej kapusty z
marchewka i jabtkiem (z olejem) —
120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: budyn $mietankowy na
mleku z sokiem truskawkowym — 160
g (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham - 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
pasta z makreli wedzonej — 32 g (RYB,
JAJ, GOR, SEL)
poledwica sopocka—32 g
pomidor z koperkiem —40 g
rukola—8g
herbata czarna b/c - 200ml
Positek nocny

biszkopty — 48 g (GLU, JAJ)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]: 1732,
biatko [g]: 79,70, ttuszcze [g]: 48,13
NKT [g]: 20,67, weglowodany [g]:
253,79, cukry proste [g]: 20,14,
btonnik [g]: 21,88, sdl [g]: 12,16 séd
[mg] 4864

Sniadanie

chleb pszenny — 96 g (GLU)

masto — 12 g (MLE)

pasta jajeczna z natka pietruszki — 32
g (JAJ, MLE)

szynka z indyka— 32 g (SOJ, MLE),
burak gotowany na parze — 40g
satata—8¢g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grysikowa — 280 ml (MLE, GLU,
SEL)
steki drobiowe z warzywami—80 g
(JAJ)
sos koperkowy — 64 g (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 304 g
suréwka z kapusty pekifskiej z ziotami
(z olejem) — 120g
kompot owocowy z/c - 200ml
Podwieczorek: budyr $mietankowy na
mleku z sokiem truskawkowym — 160g
(MLE)

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
pasta rybna z warzywami
i koperkiem —32 g (RYB, MLE)
poledwica sopocka—32 g
pomidor z koperkiem—40g
rukola—8g
herbata czarna b/c - 200ml

Positek nocny
biszkopty — 48 g (GLU, JAJ)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]: 1615,2,
biatko [g]: 71,06, ttuszcze [g]: 36,75,
NKT [g]: 12.84, weglowodany [g]:
257.30, cukry proste [g]: 15,78,
btonnik [g]: 18,41, sdl [g]: 3,72, s6d
[mg] 1488



04.03.2026, SRODA

Dieta podstawowa (D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna ( D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. ( DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. ( D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dieta podstawowa ( P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta twarogowa z koperkiem —50g
(MLE)
dzem brzoskwiniowy — 30g
rzodkiewka — 50g
roszponka — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa z soczewicg i ziemniakami — 350 ml
(MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki - 100g
sos wtasny — 80g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna - 80g
brokut gotowany — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: ryz biaty na mleku z
musem jabtkowym — 100g (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE), satatka
jarzynowa — 100g (MLE, JAJ, SEL, GOR)
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 100ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 2000,2
biatko [g]: 80,4, ttuszcze [g]: 75,4,

NKT [g]: 16,2, weglowodany [g]: 269,0,
cukry proste [g]: 42,2,

btonnik [g]: 33,2, sdl [g]: 4,0 séd [mg]:
1600

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta twarogowa z koperkiem —50g
(MLE)

dzem brzoskwiniowy — 30g

pomidor — 50g

roszponka — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa jarzynowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki - 100g
sos wtasny — 80g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna - 80g
szpinak gotowany — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: ryz biaty na mleku z
musem jabtkowym — 100g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
satatka jarzynowa — 100g (MLE, JAJ,
SEL)
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 100ml (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 2052,2
biatko [g]: 78,5, ttuszcze [g]: 76,0,

NKT [g]: 16,8, weglowodany [g]: 279,0,
cukry proste [g]: 39,8,

btonnik [g]: 28,3, sdl [g]: 4,3, s6d [mg]:
1720

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

pasta twarogowa z koperkiem —
50g (MLE)

dzem brzoskwiniowy — 30g
pomidor — 50g

roszponka — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c
- 250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa jarzynowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki - 100g
sos wtasny — 80g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna - 80g
szpinak gotowany — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: ryz biaty na mleku
0,5 z musem jabtkowym — 100g
(MLE)

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE),
satatka jarzynowa — 100g (MLE,
JAJ, SEL)
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Jogurt grecki 0% ttuszczu 150g
(MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1892
biatko [g]: 110, ttuszcze [g]: 33,9,
NKT [g]: 14,9, weglowodany [g]:
285,6, cukry proste [g]: 28,3,
btonnik [g]: 23,8, sdl [g]: 5,5 sod
[mg]:2200.5

Sniadanie
i Il Sniadanie

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta twarogowa z koperkiem —80g
(MLE)
rzodkiewka — 50g
roszponka — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: kefir — 200ml (MLE)

Obiad i podwieczorek
zupa z soczewica i ziemniakami — 350 ml
(MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki - 100g
sos wtasny — 80g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna - 80g
brokut gotowany — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: ryz bragzowy na mleku z
musem jabtkowym — 100g (MLE)

Kolacja
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 40g (SOJ, MLE), satatka
jarzynowa — 100g (MLE, JAJ, SEL, GOR)
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka z indyka— 20g (SOJ, MLE),
pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2219,9
biatko [g]: 100,4, ttuszcze [g]: 82,5, NKT
[g]: 17,3, weglowodany [g]: 287,4, cukry
proste [g]: 32,8,
btonnik [g]: 37,4, sdl [g]: 5,1, séd [mg]:
2040

$niadanie

chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)

pasta twarogowa z koperkiem —
40g (MLE)

dzem brzoskwiniowy — 24 g
rzodkiewka — 40g
roszponka—8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c -
200ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa z soczewicg i ziemniakami —
280 ml (MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki — 80 g
sos wtasny — 64 g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna—64 g
brokut gotowany — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: ryz biaty na mleku
z musem jabtkowym — 80 g (MLE)

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
szynka z indyka— 32 g (SOJ, MLE),
satatka jarzynowa — 80 g (MLE,
JAJ, SEL, GOR)
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 80ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1600,16 biatko [g]: 64,32, ttuszcze
[g]: 60,32, NKT [g]: 12,96,
weglowodany [g]: 215,2, cukry
proste [g]: 33,76, btonnik [g]:
26,56, sol [g]: 3,2,s6d [mg]1280

S$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto — 12 g (MLE)

pasta twarogowa z koperkiem —40g
(MLE)

dzem brzoskwiniowy — 24 g

pomidor —40g

roszponka—8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa jarzynowa z ziemniakami — 280
ml (MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z topatki - 80g
sos wtasny — 64 g (MLE, GLU)
kasza jeczmienna—64 g
szpinak gotowany — 120g
kompot owocowy z/c - 200ml
Podwieczorek: ryz biaty na mleku z
musem jabtkowym — 80g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
szynka z indyka— 32 g (SOJ, MLE),
satatka jarzynowa — 80g (MLE, JAJ,
SEL)
herbata czarna b/c - 200ml

Positek nocny
jogurt naturalny — 80 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1641,76
biatko [g]: 62,8, ttuszcze [g]: 60,8,
NKT [g]: 13,44, weglowodany [g]:
223,2, cukry proste [g]: 31,84,
btonnik [g]: 22,64, sdl [g]: 3,44 sod
[mg] 1376



05.03.2026, CZWARTEK

Dieta podstawowa (D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna ( D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. ( D0O5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. ( D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MEODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

S$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta drobiowa ze szpinakiem — 40g
(MLE)

szynka konserwowa —40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

marchew mini gotowana — 50g
satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana - 350ml (MLE,
GLU, SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 200g
ryz biaty — 80g
suréwka z kapusty biatej z marchewka
i natka pietruszki
(z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance — 200ml (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
ogorek kiszony — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml
Positek nocny
kefir — 200ml (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 2105,6
biatko [g]: 80,3, ttuszcze [g]: 56,5,
NKT [g]: 16,8, weglowodany [g]:
290,9, cukry proste [g]: 73,7,

btonnik [g]: 26,9, sél [g]: 5,1, séd [mg]
2040

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta drobiowa ze szpinakiem — 40g
(MLE)

szynka konserwowa — 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

marchew mini gotowana — 50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana - 350ml (MLE, GLU,
SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 200g
ryz biaty — 80g
burak gotowany w sosie ziotowym (z
olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance — 200ml (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
kefir — 200ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 2159,0
biatko [g]: 84,1, ttuszcze [g]: 61,1, NKT
[g]: 15,7, weglowodany [g]: 289,6, cukry
proste [g]: 68,0, btonnik [g]: 21,9, sél
[g]: 4,9 s6d [mg] 1960

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE)

pasta drobiowa ze szpinakiem — 40g
(MLE)

szynka konserwowa —40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

marchew mini gotowana — 50g

satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana - 350ml (MLE,
GLU, SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 200g
ryz biaty — 80g
burak gotowany w sosie ziotowym (z
olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance odttuszconej — 200ml (MLE)

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki - 15g
(MLE
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Mleko 0,,5%— 200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1677.6
biatko [g]: 100.8, ttuszcze [g]: 22.5,
NKT [g]: 5.8, weglowodany [g]: 279.2,
cukry proste [g]: 41,5, btonnik [g]:
22.8, sol [g]: 5.3, séd [mg] 2186

Sniadanie
i Il Sniadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta drobiowa ze szpinakiem — 40g
(MLE)
szynka konserwowa — 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
marchew mini gotowana — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: chleb graham - 35g (GLU),
masto-5g (MLE), szynka konserwowa-
20g(SOJ, MLE, SEL, GOR) satata-10g
Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana - 350ml (MLE, GLU,
SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 200g
ryz bragzowy — 80g
suréwka z kapusty biatej z marchewkg i
natkg pietruszki
(z olejem) — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance — 200ml (MLE)
Kolacja
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE), ogdrek
kiszony — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml
Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU)
masto-5g (MLE), szynka konserwowa-
20g(S0J, MLE, SEL, GOR), pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2119,0
biatko [g]: 85,1, ttuszcze [g]: 62,2, NKT
[g]: 17,2, weglowodany [g]: 277,4, cukry
proste [g]: 49,8, btonnik [g]: 27,0, sél [g]:
5,9, s6d [mg] 2360

Sniadanie

chleb pszenno-zytni— 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)

masto — 12 g (MLE)

pasta drobiowa ze szpinakiem —32 g
(MLE)

szynka konserwowa — 32 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

marchew mini gotowana — 30g
satata—8¢g

kawa zbozowa z mlekiem b/c— 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana — 280ml (MLE,
GLU, SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 160g
ryz biaty—64 g
suréwka z kapusty biatej z marchewka
i natka pietruszki
(z olejem) — 120g
kompot owocowy z/c - 200m|
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance — 160ml (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni -64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
szynka z indyka— 48 g (SOJ, MLE),
ogorek kiszony — 40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c - 200ml
Positek nocny
kefir — 160 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1684,48
biatko [g]: 64,24, ttuszcze [g]: 45,2,
NKT [g]: 13,44, weglowodany [g]:
232,72, cukry proste [g]: 58,96,
btonnik [g]: 21,52, sdl [g]: 4,1, s6d
[mg] 1640

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto — 12 g (MLE)

pasta drobiowa ze szpinakiem —32 g
(MLE)

szynka konserwowa — 32 (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

marchew mini gotowana — 40g
satata—8¢g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa ziemniaczana — 280 ml (MLE,
GLU, SEL)
leczo drobiowe z warzywami — 160g
ryz biaty—64 g
burak gotowany w sosie ziotowym (z
olejem) — 120g
kompot owocowy z/c - 200ml
Podwieczorek: koktajl owocowy na
maslance — 160ml (MLE)

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka z indyka— 48 g (SOJ, MLE),
pomidor —40g
satata — 8g
herbata czarna b/c - 200ml

Positek nocny
kefir — 160ml (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 1727,2
biatko [g]: 67,28, ttuszcze [g]: 48,88,
NKT [g]: 12,56, weglowodany [g]:
231,68, cukry proste [g]: 54,4, btonnik
[g]: 17,52, sél [g]: 3,92 séd [mg] 1568



06.03.2026, PIATEK
JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH I

JADLOSPIS DLA DZIECI | MEODZIEZY

Dieta podstawowa ( D01) Dieta tatwostrawna ( D02) Dieta fatw. z ogr. tt. ( DO5) Dieta podstawowa( P01/2) Dieta tatwostrawna ( P02/2)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

jajecznica na parze — 100g (JAJ)
papryka — 50g

mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
nalesniki na stodko z serem
twarogowym i musem truskawkowym —
200g (MLE, GLU, JAJ)
suréwka z marchewki i jabtka
(z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka, marchew) —
100g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 20g (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta rybna pomidorowa — 40g (RYB)
twardg potttusty — 40g (MLE)
safata — 10g
ogorek zielony — 50g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1796,
biatko [g]: 78.10, ttuszcze [g]: 56.57,
NKT [g]: 23,29, weglowodany [g]:
243.42, cukry proste [g]: 38,61,

btonnik [g]: 24.32, sdl [g]: 4.12 séd [mg]
1648

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

jajecznica na parze — 100g (JAJ)
wtoszczyzna kostka — 50g (SEL)

mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pierogi leniwe — 350g (MLE, GLU, JAJ)
s0s jogurtowo-cynamonowy — 25g
(MLE)
suréwka z marchewki i jabtka (z
olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka, marchew) —
100g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 20g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta rybna pomidorowa — 40g (RYB)
twardég pétttusty — 40g (MLE)
satata — 10g
pomidor — 50g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 1719,
biatko [g]: 79.61 , ttuszcze [g]: 56.77,
NKT [g]: 22,5, weglowodany [g]:
234.40, cukry proste [g]: 35,05,
btonnik [g]: 23.83, sdl [g]: 4.18 s6d
[mg] 1672

Sniadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

jajecznica z biatek jaj na parze —
100g (JAJ)

witoszczyzna kostka — 50g (SEL)
mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5%
b/c - 250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pierogi leniwe — 350g (MLE, GLU,
JA))

SOS jogurtowo-cynamonowy —
25g (MLE)
marchew gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka,
marchew) — 100g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 20g
(MLE)
Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
pasta rybna pomidorowa — 40g
(RYB)
twarég chudy — 40g (MLE)
satata — 10g
pomidor — 50g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Jogurt grecki 0% ttuszczu 150g
(MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]:
2171.4

biatko [g]: 114.7, ttuszcze [g]:
50.7, NKT [g]: 27.2, weglowodany
[g]: 328.5, cukry proste [g]: 35,6,
btonnik [g]: 29.8, sél [g]: 4.6 séd
[mg] 2093.6

Sniadanie
i Il $Sniadanie

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
jajecznica na parze — 100g (JAJ)
papryka — 50g
mix satat — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: gruszka — 130g

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
nalesniki petnoziarniste na stodko
z serem twarogowym i musem
truskawkowym — 200g (MLE, GLU, JA)J)
suréwka z marchewki i jabtka
(z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka, marchew) —
100g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 20g (MLE)

Kolacja
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta rybna pomidorowa — 40g (RYB)
twardég pétttusty — 40g (MLE)
satata — 10g
ogorek zielony — 50g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU)

masto-5g (MLE), szynka z piersig indyczg
—20g (SOJ, SEL, MLE, GOR) pomidor-20g

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1832,
biatko [g]: 83.08, ttuszcze [g]: 60.68,
NKT [g]: 26,46, weglowodany [g]:
248.59, cukry proste [g]: 24,64, btonnik
[g]: 30.04 sdl [g]: 4.48 s6d [mg] 1792

Sniadanie

chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)

masto - 12g (MLE)

jajecznica na parze — 80g (JAJ)
papryka — 40g

mix satat—8 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200
ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami —
280 ml (MLE, GLU, SEL)
nalesniki na stodko z serem
twarogowym i musem
truskawkowym — 160 g (MLE, GLU,
JA))
suréwka z marchewki i jabtka
(zolejem)—-120¢g
kompot owocowy z/c —200 ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka, marchew)
—80g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 16 g (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
pasta rybna pomidorowa—32 g
(RYB)
twardg potttusty — 32 g (MLE)
satata—-8¢g
ogorek zielony — 40g
herbata czarna b/c — 200 ml
Positek nocny

jogurt brzoskwiniowy — 80g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1436,8,

biatko [g]: 64,48, ttuszcze [g]:
45,26, NKT [g]: 18,63,
weglowodany [g]: 194,74, cukry
proste [g]: 30,89,

btonnik [g]: 19,46 sdl [g]: 3,3 sod
[mg]: 1318,4

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

jajecznica na parze — 80g (JAJ)
wtoszczyzna kostka — 40g (SEL)

mix satat — 8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa cukiniowa z ziemniakami — 280 ml
(MLE, GLU, SEL)
pierogi leniwe — 280 g (MLE, GLU, JAJ)
sos jogurtowo-cynamonowy — 20 g
(MLE)
suréwka z marchewki i jabtka (z olejem)
-120g
kompot owocowy z/c —200 ml
Podwieczorek: pieczone warzywa
(burak, seler, pietruszka, marchew) —
80g (SEL)
sos jogurtowo-ziotowy — 16 g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny — 96 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)
pasta rybna pomidorowa — 32 g (RYB)
twardg potttusty — 32g (MLE)
satata — 8g
pomidor —40g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt brzoskwiniowy — 80 g (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [keal]: 1375,2,
biatko [g]: 63,69 ttuszcze [g]: 45,42, NKT
[g]: 18, weglowodany [g]: 187,52, cukry
proste [g]: 28,04, btonnik [g]: 19,06 sdl
[g]: 3,34, séd [mg] 1337,5



07.03.2026, SOBOTA

Dieta podstawowa ( D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna (D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. (DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MEODZIEZY

Dieta podstawowa ( P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

S$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE, SEL,

GOR)

rzodkiew biata — 50g

satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 100g (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 80ml (MLE, GLU)
ryz biaty gotowany —80g
cukinia gotowana na parze — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko — 180g

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ, SEL,
MLE, GOR)
twardg potttusty — 40g (MLE)
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny

jogurt truskawkowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1939
biatko [g]: 92.42, ttuszcze [g]: 55.66, NKT
[g]: 22,31, weglowodany [g]: 274.46,

cukry proste [g]: 37,45, btonnik [g]: 20.11,

sol [g]: 3.77, s6d [mg] 1508

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

burak gotowany — 50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 100g (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 80ml (MLE,
GLU)
ryz biaty gotowany —80g
cukinia gotowana na parze — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na
parze — 180g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)
twardg potttusty — 40g (MLE)
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1969
biatko [g]: 92.91, ttuszcze [g]:
55.72, NKT [g]: 22 weglowodany
[g]: 280.46, cukry proste [g]: 38,73,
btonnik [g]: 19.20, sdl [g]: 3.85, s6d
[mg] 1540

S$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

szynka konserwowa — 60g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

burak gotowany w sosie ziotowym —
50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 100g (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 80ml (MLE,
GLU)
ryz biaty gotowany —80g
cukinia gotowana na parze — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na
parze —180g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)
twardg chudy — 40g (MLE)
pomidor —50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Mileko 0,,5%— 200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1847.7
biatko [g]: 103.8, ttuszcze [g]: 23,
NKT [g]: 6.9 weglowodany [g]:
320.2, cukry proste [g]: 38,1,
btonnik [g]: 24.5, sél [g]: 5.4, séd
[mg] 2240.7

$niadanie
i Il Sniadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka konserwowa — 60g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)
rzodkiew biata — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
1l $niadanie: chleb graham - 35g (GLU),
masto-5g (MLE), szynka konserwowa-
20g(S0J, MLE, SEL, GOR), satata-10g
Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 100g (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 80ml (MLE, GLU)
ryz bragzowy gotowany —80g
cukinia gotowana na parze — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko — 180g

Kolacja

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 40g (SOJ, SEL,
MLE, GOR)
twarég potttusty — 40g (MLE)
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka konserwowa-20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), satata-10g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2069,
biatko [g]: 102.65, ttuszcze [g]: 64.26,
NKT [g]: 26,61 weglowodany [g]:
280.35, cukry proste [g]: 22,79, btonnik
[g]: 28.07, sél [g]: 4.81 s6d [mg] 1924

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)

chleb graham — 28 g (GLU)

masto — 12 g (MLE)

szynka konserwowa — 48 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

rzodkiew biata — 40g

satata—8¢g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami — 280 ml
(MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 80 (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 64 ml (MLE, GLU)
ryz biaty gotowany — 64 g
cukinia gotowana na parze — 120g
kompot owocowy z/c —200 ml
Podwieczorek: jabtko — 144g

Kolacja

chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka z piersig indyczg —32 g (SOJ, SEL,
MLE, GOR)
twardg pétttusty — 32 g (MLE)
pomidor —40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 80g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 155,1,2
biatko [g]: 73,94, ttuszcze [g]: 44,52, NKT
[g]: 17,85, weglowodany [g]: 219,57
cukry proste [g]: 29.96, btonnik [g]:
16,11, sdl [g]: 3,02, s6d [mg] 1206,4

Sniadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka konserwowa — 48g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

burak gotowany — 40g

satata — 8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200
ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa koperkowa z ziemniakami —
280 ml (MLE, GLU, SEL)
pulpet drobiowy — 80g (JAJ, GLU)
sos pietruszkowy — 64 ml (MLE,
GLU)
ryz biaty gotowany —64 g
cukinia gotowana na parze — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na
parze — 144g

Kolacja

chleb pszenny - 96g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka z piersig indyczg — 32g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)
twardg potttusty — 32g (MLE)
pomidor —40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 80g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1575,2
biatko [g]: 74,33, ttuszcze [g]:
44,58, NKT [g]: 17,6 weglowodany
[g]: 224,37, cukry proste [g]: 30,98,
btonnik [g]: 15,36, sdl [g]: 3.08, sod
[mg] 1232



08.03.2026, NIEDZIELA

Dieta podstawowa ( D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna (D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. (DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MEODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

poledwica sopocka — 60g

ogorek swiezy — 50g

mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grochowa z ziemniakami — 350ml
(MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany — 100g
makaron swiderki — 80g (GLU, JAJ)
sos szpinakowy — 80g (MLE, GLU)
surowka z kapusty pekiriskiej
w sosie ziotowym (z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko — 180g

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 1929,1

biatko [g]: 100,3, ttuszcze [g]: 49,1, NKT
[g]: 8,0, weglowodany [g]: 283,8, cukry

proste [g]: 32,5, btonnik [g]: 29,6, sol
[g]: 7,2, s6d [mg] 2880

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

poledwica sopocka — 60g

pomidor — 50g

mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa pietruszkowa z ziemniakami —
350ml (MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany —
100g
makaron $widerki — 80g (GLU, JAJ)
sos szpinakowy — 80g (MLE, GLU)
suréwka z kapusty pekinskiej
w sosie ziotowym (z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na
parze —180g

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 100g (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 1960,9
biatko [g]: 91,3, ttuszcze [g]: 61,4, NKT
[g]: 16,3, weglowodany [g]: 276,2,
cukry proste [g]: 47,8, btonnik [g]:
31,3, sol [g]: 6,0, s6d [mg] 2400

S$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

poledwica sopocka — 60g

pomidor —50g

mix satat — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa pietruszkowa z ziemniakami —
350ml (MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany —
100g
makaron $widerki — 80g (GLU, JAJ)
sos szpinakowy — 80g (MLE, GLU)
suréwka z kapusty pekinskiej
w sosie ziotowym (z olejem) — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na
parze —180g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Jogurt grecki 0% ttuszczu 150g (MLE

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1974.96 biatko [g]: 116.23, ttuszcze
[g]: 25.61, NKT [g]: 7.51,
weglowodany [g]: 334.02, cukry
proste [g]: 31,19, btonnik [g]: 26.44,
sl [g]: 5.2, s6d [mg] 2149.89

Sniadanie

i Il Sniadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka biesiadna — 60g (SOJ, SEL)
poledwica sopocka — 60g
ogorek swiezy — 50g
mix satat — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: chleb graham - 35g
(GLU), masto-5g (MLE), poledwica
sopocka -20g , pomidor-20g

Obiad i podwieczorek

zupa grochowa z ziemniakami —
350ml (MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany — 100g
makaron swiderki — 80g (GLU, JAJ)
sos szpinakowy — 80g (MLE, GLU)
suréwka z kapusty pekinskiej
w sosie ziotowym (z olejem) — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko — 180g

Kolacja

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z indyka— 60g (SOJ, MLE),
pomidor — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), poledwica sopocka -20g,
pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 1969,1
biatko [g]: 107,0, ttuszcze [g]: 57,3,
NKT [g]: 7,5, weglowodany [g]: 272,2,
cukry proste [g]: 21,4, btonnik [g]:
31,8, sol [g]: 8,0, séd [mg] 3200

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto — 12 g (MLE)

poledwica sopocka —48 g
ogorek swiezy — 40g

mix satat—8 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c —
200 ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa grochowa z ziemniakami —
280 ml (MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany —
80¢g
makaron $widerki — 64 g (GLU,
JA))
sos szpinakowy — 64 g (MLE, GLU)
suréwka z kapusty pekinskiej
w sosie ziotowym (z olejem) —
120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: jabtko — 144 g

Kolacja
chleb pszenno-zytni — 64 g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka z indyka— 48 g (SOJ, MLE),
pomidor—40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml
Positek nocny
jogurt truskawkowy — 80 g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1543,3

biatko [g]: 80,24, ttuszcze [g]:
39,28 NKT [g]: 6,4, weglowodany
[g]: 227,04, cukry proste [g]: 26,
btonnik [g]: 23,68 sdl [g]: 5,76,
sod [mg] 2304

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

poledwica sopocka —48 g

pomidor —40g

mix safat—8 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa pietruszkowa z ziemniakami — 280 ml
(MLE, GLU, SEL)
filet z piersi kurczaka gotowany — 80g
makaron swiderki — 64 g (GLU, JAJ)
sos szpinakowy — 64 g (MLE, GLU)
surowka z kapusty pekiriskiej
w sosie ziotowym (z olejem) — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: jabtko gotowane na parze —
144g

Kolacja
chleb pszenny - 96g (GLU)
masto - 12g (MLE)
szynka z indyka— 48g (SOJ, MLE), pomidor
—40g
safata — 8g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
jogurt truskawkowy — 80 (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1568,72
biatko [g]: 73,04, ttuszcze [g]: 49,12, NKT
[g]: 13,04, weglowodany [g]: 220,96, cukry
proste [g]: 38,24, btonnik [g]: 31,3, sdl [g]:
4,8, s6d [mg] 1920



09.03.2026, PONIEDZIALEK
JADLOSPIS DLA OSOB DOROSLYCH I

JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dieta podstawowa ( DO1) Dieta tatwostrawna (D02) Dieta tatw. z ogr. tt. (D05) Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 60g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)

burak gotowany na parze — 50g
satata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa pieczarkowa z ziemniakami,
ciecierzycy i natkg pietruszki - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana — 100g
sos koperkowy — 80ml| (MLE, GLU)
kasza jeczmienna gotowana - 80g
suréwka z biatej kapusty z marchewkg
—150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: galaretka z owocami —
200g

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta twarogowa ze szczypiorkiem —
80g (MLE)
midd — 30g
rzodkiew biata — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml
Positek nocny

baton twarogowy — 40g (MLE)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [keal]: 2128,5
biatko [g]: 112,8, ttuszcze [g]: 79,9,
NKT [g]: 16,7, weglowodany [g]:
248,6, cukry proste [g]: 35,4, btonnik
[g]: 19,1, sdl [g]: 4,2, s6d [mg] 1680

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 60g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)

burak gotowany na parze — 50g
safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa selerowa z ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana — 100g
sos koperkowy — 80ml| (MLE, GLU)
kasza jeczmienna gotowana - 80g
marchew gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: galaretka z owocami —
200g

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta twarogowa z natka pietruszki—
80g (MLE)
midd — 30g
pomidor — 50g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
baton twarogowy — 40g (MLE)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [kecal]: 2186,1
biatko [g]: 107,8, ttuszcze [g]: 90,6,
NKT [g]: 25,2, weglowodany [g]:
245,1, cukry proste [g]: 34,1,btonnik
[g]: 22,8, sdl [g]: 4,5, séd [mg] 1800

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 60g
(S0J, SEL, MLE, GOR)

burak gotowany na parze w sosie
ziotowym — 50g

safata — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5%
b/c - 250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa selerowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana —
100g
sos koperkowy — 80ml (MLE,
GLU)
kasza jeczmienna gotowana - 80g
marchew gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: galaretka z
owocami — 200g

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
pasta twarogowa z natka
pietruszki — 80g (MLE)
midd — 30g
pomidor —50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
Mileko 0,,5%— 200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [kcal]:
1865 biatko [g]: 109.6, ttuszcze
[g]: 32.9, NKT [g]: 10.3,
weglowodany [g]: 297, cukry
proste [g]: 28,6,

btonnik [g]: 26.5, sdl [g]: 5.2, sod
[mg] 2140.3

$niadanie
i Il Sniadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka z piersig indycza — 60g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)
burak gotowany na parze — 50g
satata — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: chleb graham - 35g
(GLU), masto-5g (MLE), poledwica
sopocka -20g , pomidor-20g
Obiad i podwieczorek
zupa pieczarkowa z ziemniakami,
ciecierzycg i natkg pietruszki - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana — 100g
sos koperkowy — 80ml (MLE, GLU)
kasza jeczmienna gotowana - 80g
marchew gotowana — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml
Podwieczorek: jabtko — 180g

Kolacja

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta twarogowa ze szczypiorkiem —
80g (MLE)
midd — 30g
rzodkiew biata — 50g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka konserwowa-20g(S0OJ,
MLE, SEL, GOR) satata-10g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [keal]: 2399,2
biatko [g]: 127,5, ttuszcze [g]: 94,3,
NKT [g]: 19,7, weglowodany [g]:
271,4, cukry proste [g]: 31,3, btonnik
[g]: 23,9, sdl [g]: 5,5, s6d [mg] 2200

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)

chleb graham - 28g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 48g (SOJ,
SEL, MLE, GOR)

burak gotowany na parze — 40g

satata — 8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa pieczarkowa z ziemniakami,
ciecierzycg i natka pietruszki — 280 ml
(MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana — 80g
sos koperkowy — 64ml (MLE, GLU)
kasza jeczmienna gotowana - 64g
suréwka z biatej kapusty z marchewka
—-120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: galaretka z owocami —
160g

Kolacja
chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham — 28 g (GLU)
masto - 12g (MLE)
pasta twarogowa ze szczypiorkiem —
64 g (MLE)
miod — 24g
rzodkiew biata — 40g
satata—8g
herbata czarna b/c — 200 ml
Positek nocny

baton twarogowy — 32g (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]: 2128,5
biatko [g]: 112,8, ttuszcze [g]: 79,9,
NKT [g]: 16,7, weglowodany [g]:
248,6, cukry proste [g]: 35,4, btonnik
[g]: 19,1, sdl [g]: 4,2

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

szynka z piersig indyczg — 48 g (SOJ, SEL,
MLE, GOR)

burak gotowany na parze — 40g

satata —8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa selerowa z ziemniakami — 280 ml
(MLE, GLU, SEL)
topatka wieprzowa gotowana—80 g
sos koperkowy — 64 ml (MLE, GLU)
kasza jeczmienna gotowana — 64 ml
marchew gotowana—120 g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: galaretka z owocami —
160g

Kolacja
chleb pszenny - 96g (GLU)
masto - 12g (MLE)
pasta twarogowa z natka pietruszki— 64g
(MLE)
miod — 24g
pomidor — 40g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
baton twarogowy — 32g (MLE)

Podsumowanie:

wartosc¢ energetyczna [kecal]: 1748,88
biatko [g]: 86,24, ttuszcze [g]: 72,48, NKT
[g]: 20,16, weglowodany [g]: 196,08, cukry
proste [g]: 27,28, btonnik [g]: 18,24 sél [g]:
3,6, séd [mg] 1440



10.03.2026, WTOREK

Dieta podstawowa ( D01)

JADLOSPIS DLA OSOB DOROStYCH

Dieta tatwostrawna (D02)

Dieta tatw. z ogr. tt. (DO5)

Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl. (D03)

JADLOSPIS DLA DZIECI | MEODZIEZY

Dieta podstawowa (P01/2)

Dieta tatwostrawna ( P02/2)

$niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)

chleb graham - 35g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta z turiczyka — 40g (RYB, MLE, JAJ)
serek $niadaniowy — 80g (MLE)
ogorek konserwowy — 50g

roszponka — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kaszag manng - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 100g (JAJ)
sos musztardowy — 80ml (MLE, GLU,
GOR)
ziemniaki z wody z koperkiem — 380g
fasolka szparagowa gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: twarozek
z brzoskwiniami — 100g (MLE)

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g (GLU)
chleb graham - 35g (GLU)
masto - 15g (MLE)
galareta z ryba, marchewka
i natka pietruszki — 200g
safata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
kefir —250m| (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 2075,
biatko [g]: 86.66, ttuszcze [g]: 65.13,
NKT [g]: 27,87, weglowodany [g]:
295.11, cukry proste [g]: 18,9,

btonnik [g]: 27.27 sl [g]: 6.49, sod [mg]
2596

$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)

masto - 15g (MLE)

pasta z turiczyka — 40g (RYB, MLE,
JAJ)

serek $niadaniowy — 80g (MLE)
marchew mini gotowana na parze —
50g

roszponka — 10g

kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kasza manng -
350ml (MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 100g (JAJ)
sos koperkowy — 80ml (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 380g
dynia gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: twarozek
z brzoskwiniami — 100g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
galareta z ryba, marchewka
i natka pietruszki — 200g
satata — 10g
herbata czarna b/c —250ml

Positek nocny
kefir —250ml| (MLE)

Podsumowanie:

wartosé energetyczna [kcal]: 1939,
biatko [g]: 79.82 ttuszcze [g]: 54.12,
NKT [g]: 22,88 weglowodany [g]:
293.93, cukry proste [g]: 24,67,
btonnik [g]: 27.94, sl [g]: 4.53, sod
[mg] 1812

S$niadanie

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)

pasta z turiczyka — 40g (RYB, MLE,
JA))

twardg chudy — 80g (MLE)
marchew mini gotowana na parze —
50g

roszponka — 10g

kawa zbozowa z mlekiem 0,5% b/c -
250ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kasza manna -
350ml (MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 100g (JAJ)
sos koperkowy — 80ml (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 380g
dynia gotowana — 150g
kompot owocowy z/c - 250ml
Podwieczorek: twarozek chudy
z brzoskwiniami — 100g (MLE)

Kolacja

chleb pszenny - 120g (GLU)
Puszysty serek twarogowy, lekki -
15g (MLE)
galareta z rybg, marchewka
i natka pietruszki — 200g
safata — 10g
herbata czarna b/c — 250ml

Positek nocny
Jogurt grecki 0% ttuszczu 150g (MLE

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
2059.7,

biatko [g]: 110.7 ttuszcze [g]: 21,
NKT [g]: 4.9weglowodany [g]:
368.4, cukry proste [g]:
25.7,btonnik [g]: 34.8, sdl [g]: 5.4,
séd [mg] 2281.1

Sniadanie

i Il Sniadanie
chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
pasta z turiczyka — 40g (RYB, MLE, JAJ)
serek $niadaniowy — 80g (MLE)
ogorek konserwowy — 50g
roszponka — 10g
kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250ml
(MLE, GLU)
Il $niadanie: kefir — 250ml (MLE)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kaszg manng -
350ml (MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 100g (JAJ)
sos musztardowy — 80ml (MLE, GLU)
ziemniaki z wody z koperkiem — 380g
fasolka szparagowa gotowana — 150g
kompot owocowy b/c - 250ml|
Podwieczorek: twarozek
z brzoskwiniami — 100g (MLE)

Kolacja

chleb graham - 70g (GLU)
chleb pszenno-zytni - 40g (GLU)
masto - 15g (MLE)
galareta z ryba, marchewka
i natka pietruszki — 200g
satata — 10g
herbata czarna b/c - 250ml

Positek nocny
chleb graham - 35g (GLU), masto-5g
(MLE), szynka konserwowa-20g(S0OJ,
MLE, SEL, GOR, pomidor-20g
Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna [kcal]: 2251,
biatko [g]: 97.20, ttuszcze [g]: 72.03,
NKT [g]: 30,24, weglowodany [g]:
316.29 cukry proste [g]: 36,07,
btonnik [g]: 32.57, sdl [g]: 7.10, séd
[mg] 2840

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 64g (GLU)
chleb graham - 28g (GLU)

masto - 12g (MLE)

pasta z turiczyka — 32g (RYB, MLE,
JA))

serek $niadaniowy — 64g (MLE)
ogorek konserwowy — 40g
roszponka—8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c —
200 ml (MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kaszag manng -
280 (MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 80g (JAJ)
sos musztardowy — 64 ml (MLE,
GLU, GOR)
ziemniaki z wody z koperkiem —
304g
fasolka szparagowa gotowana —
120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: twarozek
z brzoskwiniami — 80g (MLE)

Kolacja
chleb pszenno-zytni— 64 g (GLU)
chleb graham - 28g (GLU)
masto - 12g (MLE)
galareta z rybg, marchewka
i natka pietruszki — 160g
satata—-8¢g
herbata czarna b/c — 200 ml
Positek nocny
kefir —200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [keal]:
1660, biatko [g]: 69,33, ttuszcze
[g]: 52,10, NKT [g]: 22,3,
weglowodany [g]: 236,1, cukry
proste [g]: 15,12, btonnik [g]:
21,856l [g]: 5,19 s6d [mg] 2076,8

$niadanie

chleb pszenny - 96g (GLU)

masto - 12g (MLE)

pasta z turiczyka — 32g (RYB, MLE, JAJ)
serek $niadaniowy — 67g (MLE)
marchew mini gotowana na parze — 40g
roszponka—-8g

kawa zbozowa z mlekiem b/c — 200 ml
(MLE, GLU)

Obiad i podwieczorek
zupa szpinakowa z kasza manng —280ml
(MLE, GLU, SEL)
jajko gotowane — 80g (JAJ)
sos koperkowy — 64 ml (MLE, GLU)
ziemniaki z wody — 304g
dynia gotowana — 120g
kompot owocowy z/c — 200 ml
Podwieczorek: twarozek
z brzoskwiniami — 80g (MLE)

Kolacja
chleb pszenny - 96g (GLU)
masto - 12g (MLE)
galareta z ryba, marchewka
i natka pietruszki — 160g
satata—8g
herbata czarna b/c — 200 ml

Positek nocny
kefir — 200 ml (MLE)

Podsumowanie:

wartos¢ energetyczna [kcal]: 1551,2,
biatko [g]: 63,86 ttuszcze [g]: 43,3, NKT
[g]: 18,3 weglowodany [g]: 235,14, cukry
proste [g]: 19,74, btonnik [g]: 22,35, sol
[g]: 3,62, séd [mg] 1449,6



Oznaczenia alergendéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJ - Jajai pochodne,
RYB - Ryby i pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan ,nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zbozia zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny



