PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - BADANIE PO POLUDNIU

7 DNI PRZED BADANIEM NALEZY:

e  przerwac przyjmowanie preparatow zelaza;
s pacjenci przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe takie jak: Sintrom, Acenocumarol, Warfaryna, Acard — konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzacym, leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiana lekéw — zalecane na heparyne niskoczgsteczkowa.

5 DNI PRZED BADANIEM:

unikaé pokarméw zawierajacych pestki (np. chleb z ziarnami, winogrono, maliny, itp.);

e stosowaé diete lekkostrawng, potrawy powinny by¢ gotowane, biate pieczywo, soki klarowane, galaretki, itp.;

e  zakupi¢ srodek CITRA FLEET — 2 saszetki sluzacy do przygotowania na badanie ( SRODEK WYDAWANY JEST NA RECEPTE PRZEZ LEKARZA
KIERUJACEGO NA BADANIE, LEKARZA RODZINNEGO );

o jesli na recepcie przepisany jest inny $rodek czyszezacy niz CITRA FLEET, prosze przygotowaé si¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w ulotce danego leku.

NA BADANIE ODPOWIEDNIO SIE PRZYGOTOWAC:

e srodek przeczyszezajgcy nalezy przyjaé dzien przed badaniem oraz w dniu badania;

e dzien przed badaniem pacjent moze zje$¢ jedynie $niadanie oraz plynny obiad;

e DOTYCZY SRODKA CITRA FLEET - pierwsza saszetke rozpuscié i wypi¢ DZIEN PRZED BADANIEM w szklance wody o godzinie 19:00 i wypi¢ 2 litry
wody niegazowane;;

e DOTYCZY SRODKA CITRA FLEET - druga saszetke rozpusci¢ w szklance w wody w DNIU BADANIA o godzinie 7:00 i wypi¢ kolejne 2 litry wody
niegazowanej do godziny 10:00;

e oprécz wody, dodatkowo mozna wypié sok klarowany, kawe badz herbate;

e pacjenci chorujgcy na cukrzyce typu I lub typu II nie przyjmuja lekow obnizajgcych poziom cukru w dniu poprzedzajacym badanie.

NA BADANIE PACJENT PRZYCHODZI Z OSOBA TOWARZYSZACA.

NALEZY ZABRAC POPRZEDNIE OPISY BADAN KOLONOSKOPII, jesli pacjent miat wykonywane wezesniej takie badanie.

W DNIU BADANIA PROSIMY NIE ZAKLADAC BIZUTERIL ZEGARKOW — moze to utrudnié przeprowadzenie procedury diagnostycznej.

W DNIU BADANIA PROSIMY O ZALOZENIE WYGODNEGO, LUZNEGO STROJU (np. spodnie dresowe, koszulka z krotkim rekawem), ktory ulatwi przeprowadzenie
badania.




