31.01.2024, sroda

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
ser zotty - 80g (MLE)
ogorek zielony, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
twarozek z koperkiem -
80g (MLE)

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
twarozek z koperkiem -
80g (MLE)

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
twarozek z koperkiem -
80g (MLE)

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
twarozek z koperkiem -
80g (MLE)

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
ser zotty - 80g (MLE)
ogorek zielony, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE),
krakowska drobiowa -
20g, satata - 10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

kalafior gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

marchewka mini
gotowana - 150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

marchewka mini
gotowana - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

marchewka mini
gotowana - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

marchewka mini
gotowana - 150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa krupnik z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

sos bolognese z migsem
drobiowym i warzywami z
natkg pietruszki - 180g
(GLU, SEL)

makaron swiderki - 80g
(GLU, JAJ)

kalafior gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu aronii -
250ml




Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

satatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym -
150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

satatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym
- 150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

satatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym
- 150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

satatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym
- 150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

safatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym
- 150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

satatka kalafiorowa z
pomidorami i dipem
jogurtowo-majonezowym -
150g (MLE, JAJ, GOR)
herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

jogurt brzoskwiniowy -
100g (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100g (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100g (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100g (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100g (MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, safata -
109

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecal]: 2144,0

biatko [g]: 101,9
ttuszcze [g]: 61,6

NKT [g]:13,8
weglowodany [g]: 309,0
cukry proste [g]: 56,2
btonnik [g]: 27,4

sol [g]: 6,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecal]: 2151,0

biatko [g]: 106,2
tluszcze [g]: 56,1

NKT [g]: 10,8
weglowodany [g]: 318,9
cukry proste [g]: 57,3
btonnik [g]: 27,7

sol [g]: 5,6

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2151,0

biatko [g]: 106,2
ttuszcze [g]: 56,1

NKT [g]: 10,8
weglowodany [g]: 318,9
cukry proste [g]: 57,3
btonnik [g]: 27,7

sol [g]: 5,6

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2151,0

biatko [g]: 106,2
tluszcze [g]: 56,1

NKT [g]: 10,8
weglowodany [g]: 318,9
cukry proste [g]: 57,3
btonnik [g]: 27,7

sol [g]: 5,6

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2151,0

biatko [g]: 106,2
tluszcze [g]: 56,1

NKT [g]: 10,8
weglowodany [g]: 318,9
cukry proste [g]: 57,3
btonnik [g]: 27,7

sol [g]: 5,6

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2309,4

biatko [g]: 110,4
tluszcze [g]: 67,8

NKT [g]: 12,3
weglowodany [g]: 330,5
cukry proste [g]: 46,3
btonnik [g]: 32,8

sol [g]: 8,0




01.02.2024, czwartek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
slaska drobiowa - 80g
musztarda - 10g (GOR)
ogorek kiszony - 100g
kawa zbozowa z mlekiem
-250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
Slaska drobiowa - 80g
ketchup - 10g

ogorek kiszony - 100g
kawa zbozowa z mlekiem
-250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
$lgska drobiowa - 80g
ketchup - 10g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
slaska drobiowa - 80g
ketchup - 10g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
-250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
Slaska drobiowa - 80g
ketchup - 10g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
-250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
slaska drobiowa - 80g
musztarda - 10g (GOR)
ogorek kiszony - 100g
kawa zbozowa z mlekiem
-250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, ogorek
kiszony - 10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa pieczarkowa z kaszg
peczak - 350ml (MLE,
SEL)

bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos cebulowy - 80g (GLU)
suréwka z czerwonej
kapusty z jabtkiem - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g

zupa wiosenna z kaszag
manng - 350ml (MLE,
SEL)

bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos Smietanowy - 80g
(MLE, GLU)

buraczki gotowane - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g

zupa wiosenna z kasza
manng - 350ml (MLE,
SEL)

bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos smietanowy - 80g
(MLE, GLU)

buraczki gotowane - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g

zupawiosenna z kasza
manng - 350ml (MLE,
SEL)

bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos Smietanowy - 80g
(MLE, GLU)

buraczki gotowane - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250mi
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g

Zblendowane: zupa
wiosenna z kaszg manng
- 350ml (MLE, SEL)
bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos sSmietanowy - 80g
(MLE, GLU)

buraczki gotowane - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g

zupa pieczarkowa z kaszg
peczak - 350ml (MLE,
SEL)

bitka wieprzowa - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody - 380g
sos cebulowy - 80g (GLU)
suréwka z czerwonej
kapusty z jabtkiem - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

kaszka manna z sokiem -
200g




Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogorkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogorkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogorkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogorkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogorkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
satatka z pomidorem i
ogoérkiem kiszonym - 100g
herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

sok warzywny - 200ml
(MLE)

sok warzywny - 200ml
(MLE)

sok warzywny - 200ml
(MLE)

sok warzywny - 200ml|
(MLE)

sok warzywny - 200ml
(MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
kurczak gotowany - 20g,
satata - 10g

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2141,6

biatko [g]: 89,9
ttuszcze [g]: 79,7

NKT [g]: 15,8
weglowodany [g]: 280,4
cukry proste [g]: 46,6
btonnik [g]: 28,6

sél [g]: 9,7

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2138,4

biatko [g]: 96,8

tluszcze [g]: 60,2

NKT [g]: 12,7
weglowodany [g]: 316,5
cukry proste [g]: 41,1
btonnik [g]: 28,4

so6l [g]: 9,4

Podsumowanie:
warto$¢é energetyczna
[kcal]: 2138,4

biatko [g]: 96,8
ttuszcze [g]: 60,2

NKT [g]: 12,7
weglowodany [g]: 316,5
cukry proste [g]: 41,1
btonnik [g]: 28,4

s6l [g]: 9,4

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2138,4

biatko [g]: 96,8

tluszcze [g]: 60,2

NKT [g]: 12,7
weglowodany [g]: 316,5
cukry proste [g]: 41,1
btonnik [g]: 28,4

sél [g]: 9,4

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2138,4

biatko [g]: 96,8

ttuszcze [g]: 60,2

NKT [g]: 12,7
weglowodany [g]: 316,5
cukry proste [g]: 41,1
btonnik [g]: 28,4

sél [g]: 9,4

Podsumowanie:
warto$¢é energetyczna
[kcal]: 2340,5

biatko [g]: 99,8
ttuszcze [g]: 88,0

NKT [g]: 18,1
weglowodany [g]: 303,1
cukry proste [g]: 40,3
btonnik [g]: 32,0

sél [g]: 9,9




02.02.2023, piatek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g
szczypiorek - 3g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto -15g (MLE)
sopocka - 40g

jajko gotowane - 50g
(JAJ)

sos jogurtowo-koperkowy
- 50g (MLE, JAJ, GOR)
pomidor - 100g
szczypiorek - 3g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE),
sopocka - 20g, pomidor -
109

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa szpinakowa z ryzem
- 350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

fasolka szparagowa
zielona gotowana z
mastem i butka tartg -
1509

kompot z suszu aronii -

zupa szpinakowa z ryzem
- 350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa szpinakowa z ryzem
- 350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa szpinakowa z ryzem
- 350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Zblendowane: zupa
szpinakowa z ryzem -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

marchewka gotowana -
1509

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa szpinakowa z ryzem
- 350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczona miruna w ziotach
- 100g (RYB)

ziemniaki z wody - 380g
sos cytrynowy - 80g
(GLU, MLE)

fasolka szparagowa
zielona gotowana z
mastem i butka tartg -
1509

kompot z suszu aronii -




250ml

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

250ml

Podwieczorek: pieczone
warzywa (marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE, JAJ, GOR)

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250mi

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250mi

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 40g
satatka jarzynowa - 150g
(MLE, GOR, JAJ)

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

maslanka - 200g (MLE)

maslanka - 200g (MLE)

maslanka - 200g (MLE)

maslanka - 200g (MLE)

maslanka - 200g (MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
krakowska drobiowa -
20g, satata - 10g

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2061,3

biatko [g]: 96,4
ttuszcze [g]: 74,0

NKT [g]: 13,8
weglowodany [g]: 266,3
cukry proste [g]: 43,2
btonnik [g]: 28,2

sol [g]: 6,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2114,5

biatko [g]: 98,3

ttuszcze [g]: 72,8

NKT [g]: 13,7
weglowodany [g]: 280,7
cukry proste [g]: 40,8
btonnik [g]: 28,7

sol [g]: 6,2

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2114,5

biatko [g]: 98,3
ttuszcze [g]: 72,8

NKT [g]: 13,7
weglowodany [g]: 280,7
cukry proste [g]: 40,8
btonnik [g]: 28,7

sol [g]: 6,2

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2114,5

biatko [g]: 98,3

ttuszcze [g]: 72,8

NKT [g]: 13,7
weglowodany [g]: 280,7
cukry proste [g]: 40,8
btonnik [g]: 28,7

sol [g]: 6,2

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2114,5

biatko [g]: 98,3

ttuszcze [g]: 72,8

NKT [g]: 13,7
weglowodany [g]: 280,7
cukry proste [g]: 40,8
btonnik [g]: 28,7

sol [g]: 6,2

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 22242,6

biatko [g]: 102

ttuszcze [g]: 82,0

NKT [g]: 14,3
weglowodany [g]: 290,7
cukry proste [g]: 36,0
btonnik [g]: 33,7

so6l [g]: 7,8




Sniadanie

Sniadanie

03.02.2024, sobota

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

papryka czerwona - 100g
kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 60g

papryka czerwona - 100g
kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, papryka
czerwona - 20g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

rosét z makaronem -
350ml (JAJ, GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone
- 200g

ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g
marchewka z groszkiem
gotowana - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g

rosét z makaronem -
350ml (JAJ, GLU, SEL)
udko z kurczaka
gotowane - 200g
ziemniaki z wody - 380g
sos koperkowy - 80g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g

rosét z makaronem -
350ml (JAJ, GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone
- 200g

ziemniaki z wody - 380g
sos koperkowy - 80g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g

rosét z makaronem -
350ml (JAJ, GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone
- 200g

ziemniaki z wody - 380g
sos koperkowy - 80g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g

Zblendowane: rosot z
makaronem - 350ml (JAJ,
GLU, SEL)

udko z kurczaka pieczone
- 200g

ziemniaki z wody - 380g
sos koperkowy - 80g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g

rosét z makaronem -
350ml (JAJ, GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone
- 200g

ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g
marchewka z groszkiem
gotowana - 150g
kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

jabtko pieczone - 180g




Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
szynka gotowana
wieprzowa - 20g, pomidor
-10g

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2389,8

biatko [g]: 112,1
ttuszcze [g]: 96,0

NKT [g]: 19,2
weglowodany [g]: 284,7
cukry proste [g]: 47,2
btonnik [g]: 31,0

sol [g]: 6,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2431,5

biatko [g]: 113,6
tluszcze [g]: 94,5

NKT [g]: 19,1
weglowodany [g]: 296,9
cukry proste [g]: 43,2
btonnik [g]: 30,8

s6l [g]: 6,0

Podsumowanie:
wartos¢é energetyczna
[kcal]: 2431,5

biatko [g]: 113,6
tluszcze [g]: 94,5

NKT [g]: 19,1
weglowodany [g]: 296,9
cukry proste [g]: 43,2
btonnik [g]: 30,8

so6l [g]: 6,0

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2431,5

biatko [g]: 113,6
tluszcze [g]: 94,5

NKT [g]: 19,1
weglowodany [g]: 296,9
cukry proste [g]: 43,2
btonnik [g]: 30,8

so6l [g]: 6,0

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2431,5

biatko [g]: 113,6
tluszcze [g]: 94,5

NKT [g]: 19,1
weglowodany [g]: 296,9
cukry proste [g]: 43,2
btonnik [g]: 30,8

s6l [g]: 6,0

Podsumowanie:
wartos¢é energetyczna
[kcal]: 2583,5

biatko [g]: 119,9
ttuszcze [g]: 103,1

NKT [g]: 18,5
weglowodany [g]: 312,1
cukry proste [g]: 44,6
btonnik [g]: 36,5

sol [g]: 7,7




04.02.2024, niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g
szczypiorek - 3g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g
szczypiorek - 3g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU) ,
masto - 5g, szynka z
indyka - 20g, safata - 10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa jarzynowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos wiasny - 80g

bukiet warzyw gotowany -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

banan - 120g

zupa jarzynowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos potrawkowy - 80g
bukiet warzyw gotowany -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

banan - 120g

zupa jarzynowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos potrawkowy - 80g
bukiet warzyw gotowany -
1509

kompot z suszu aronii -
250mi

Podwieczorek:

banan - 120g

zupa jarzynowa z
ziemniakami - 350ml|
(MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos potrawkowy - 80g
bukiet warzyw gotowany -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

banan - 120g

Zblendowane: zupa
jarzynowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos potrawkowy - 80g
bukiet warzyw gotowany -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

banan - 120g

zupa jarzynowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)
pieczony schab - 100g
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

sos wiasny - 80g

bukiet warzyw gotowany -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

banan - 120g




Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
galareta z kurczakiem i
marchewka - 200g
satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

mleko o smaku
waniliowym - 200ml|
(MLE)

mleko o smaku
waniliowym - 200ml
(MLE)

mleko o smaku
waniliowym - 200ml
(MLE)

mleko o smaku
waniliowym - 200ml
(MLE)

mleko o smaku
waniliowym - 200ml
(MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU) , masto - 5g (MLE),
sopocka - 20g, ogérek
zielony - 10g

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2116,1

biatko [g]: 130,4
ttuszcze [g]: 72

NKT [g]: 13,5
weglowodany [g]: 246,2
cukry proste [g]: 49,8
btonnik [g]: 19,7

sél [g]: 4,4

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2168,3

biatko [g]: 132,1
ttuszcze [g]: 70,8

NKT [g]: 13,4
weglowodany [g]: 260,6
cukry proste [g]: 47,2
btonnik [g]: 20,1

sol [g]: 4,1

Podsumowanie:
warto$¢é energetyczna
[kcal]: 2168,3

biatko [g]: 132,1
ttuszcze [g]: 70,8

NKT [g]: 13,4
weglowodany [g]: 260,6
cukry proste [g]: 47,2
btonnik [g]: 20,1

sél [g]: 4.1

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2168,3

biatko [g]: 132,1
ttuszcze [g]: 70,8

NKT [g]: 13,4
weglowodany [g]: 260,6
cukry proste [g]: 47,2
btonnik [g]: 20,1

sél [g]: 4.1

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2168,3

biatko [g]: 132,1
ttuszcze [g]: 70,8

NKT [g]: 13,4
weglowodany [g]: 260,6
cukry proste [g]: 47,2
btonnik [g]: 20,1

so6l [g]: 4,1

Podsumowanie:
warto$¢é energetyczna
[kcal]: 2271,6

biatko [g]: 136,0
ttuszcze [g]: 77,3

NKT [g]: 11,7
weglowodany [g]: 270,4
cukry proste [g]: 42,2
btonnik [g]: 25,2

sél [g]: 5,8




05.02.2024, poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

safata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

safata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

pasta
twarogowo-buraczana -
80g (MLE)

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE), szynka
gotowana wieprzowa -
20g, satata - 10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z butkg
tartg z mastem - 350g
(GLU, JAJ, MLE)
suréwka z marchewcki i
jabtka - 150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml

zupa ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z
mastem - 350g (GLU,
JAJ, MLE)

suréwka z marchewki i
jabtka - 150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml

zupa ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z
mastem - 350g (GLU,
JAJ, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml

Zupa ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z
mastem - 350g (GLU,
JAJ, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml

Zblendowane: zupa
ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z
mastem - 350g (GLU,
JAJ, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml

zupa ziemniaczana z
warzywami - 350ml (MLE,
GLU, SEL)

leniwe na stodko z
mastem - 350g (GLU,
JAJ, MLE)

marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu z czarnej
porzeczki - 250ml




Podwieczorek:
gruszka - 130g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
banan - 120g

Podwieczorek:
gruszka - 130g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
mix satat z pomidorem -
150g

herbata czarna b/c -
250mi

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

maslanka - 200ml (MLE)

maslanka - 200ml (MLE)

maslanka - 200ml (MLE)

maslanka - 200ml (MLE)

maslanka - 200ml (MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU) , masto - 5g (MLE),
kurczak gotowany - 20g,
pomidor - 10g

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2232,3

biatko [g]: 108,4
tluszcze [g]: 97,4

NKT [g]: 25,5
weglowodany [g]: 241,9
cukry proste [g]: 51,8
btonnik [g]: 23,2

soél [g]: 6,0

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2323,2

biatko [g]: 110,6
tluszcze [g]: 96,3

NKT [g]: 25,4
weglowodany [g]: 264,9
cukry proste [g]: 58,6
btonnik [g]: 23,1

sol [g]: 5,7

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2278,8

biatko [g]: 110,8
ttuszcze [g]: 92,3

NKT [g]: 25,2
weglowodany [g]: 262,7
cukry proste [g]: 56,3
btonnik [g]: 23,4

soél [g]: 5,7

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2278,8

biatko [g]: 110,8
tluszcze [g]: 92,3

NKT [g]: 25,2
weglowodany [g]: 262,7
cukry proste [g]: 56,3
btonnik [g]: 23,4

soél [g]: 5,7

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2278,8

biatko [g]: 110,8
tluszcze [g]: 92,3

NKT [g]: 25,2
weglowodany [g]: 262,7
cukry proste [g]: 56,3
btonnik [g]: 23,4

sol [g]: 5,7

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2413,6

biatko [g]: 114,0
tluszcze [g]: 105,5

NKT [g]: 25,1
weglowodany [g]: 266,4
cukry proste [g]: 44,6
btonnik [g]: 28,8

so6l [g]: 7,3




06.02.2024, wtorek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g
szczypiorek - 3g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
sopocka - 40g

pasta jajeczna z
koperkiem - 80g (JAJ)
pomidor - 100g
szczypiorek - 39

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie:

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, pomidor -
10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i fasolg biatg
- 350 ml (MLE, GLU,
SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami - 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

zupa barszcz czerwony z
ziemniakamii - 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250mi

Podwieczorek:

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami - 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

Zblendowane: zupa
barszcz czerwony z
ziemniakami - 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i fasolg biatg
- 350 ml (MLE, GLU,
SEL)

ryz biaty - 80g

filet z kurczaka pieczony -
100g

sos szpinakowy - 80g
(MLE, GLU)

bukiet warzyw - 150g
kompot z suszu aronii -
250ml

Podwieczorek:




ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

ryz na mleku z musem
jabtkowym - 200g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
ogorek zielony, pomidor -
100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
pomidor - 100g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35¢g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
krakowska drobiowa - 60g
ogorek zielony, pomidor -
100g

herbata czarna b/c -
250mi

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

serek homogenizowany
waniliowy - 100g (MLE)

serek homogenizowany
waniliowy - 100g (MLE)

serek homogenizowany
waniliowy - 100g (MLE)

serek homogenizowany
waniliowy - 100g (MLE)

serek homogenizowany
waniliowy - 100g (MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU), masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, safata -
109

Podsumowanie:
warto$¢ energetyczna
[kcal]: 1984,2

biatko [g]: 95,6

tluszcze [g]: 67,0

NKT [g]: 17,7
weglowodany [g]: 258,2
cukry proste [g]: 42,2
btonnik [g]: 17,3

soél [g]: 5,6

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2038,7

biatko [g]: 97,4
tluszcze [g]: 65,8

NKT [g]: 17,6
weglowodany [g]: 273,1
cukry proste [g]: 40,4
btonnik [g]: 18,1

sl [g]: 5,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2038,7

biatko [g]: 97,4
ttuszcze [g]: 65,8

NKT [g]: 17,6
weglowodany [g]: 273,1
cukry proste [g]: 40,4
btonnik [g]: 18,1

sél [g]: 5,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2038,7

biatko [g]: 97,4
tluszcze [g]: 65,8

NKT [g]: 17,6
weglowodany [g]: 273,1
cukry proste [g]: 40,4
btonnik [g]: 18,1

soél [g]: 5,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2038,7

biatko [g]: 97,4
tluszcze [g]: 65,8

NKT [g]: 17,6
weglowodany [g]: 273,1
cukry proste [g]: 40,4
btonnik [g]: 18,1

sol [g]: 5,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2120,4

biatko [g]: 102,3
ttuszcze [g]: 72,3

NKT [g]: 15,7
weglowodany [g]: 276,2
cukry proste [g]: 29,1
btonnik [g]: 22,8

sél [g]: 71




07.02.2024, sroda

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twardg potttusty - 50g
rzodkiewka, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twardg potttusty - 50g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarég potttusty - 50g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarog potttusty - 50g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twardg potttusty - 50g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twardg potttusty - 50g
rzodkiewka, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g9(GLU), masto
- 5g(MLE), sopocka - 20g,
satata - 10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym - 350ml (SEL,
MLE)

kotlet z kurczaka - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

suréwka z kapusty
kiszonej - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej

zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym - 350ml (SEL,
MLE)

zrazik drobiowy gotowany
- 100g (JAJ, GLU)
ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

brokut gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml

zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym - 350ml (SEL,
MLE)

zrazik drobiowy gotowany
- 100g (JAJ, GLU)
ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

brokut gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml

zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym - 350ml (SEL,
MLE)

zrazik drobiowy gotowany
- 100g (JAJ, GLU)
ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

brokut gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml

Zblendowane: zupa krem
z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym -
350ml (SEL, MLE)
zrazik drobiowy gotowany
- 100g (JAJ, GLU)
ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

brokut gotowany - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml

zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym - 350ml (SEL,
MLE)

kotlet z kurczaka - 100g
(GLU)

ziemniaki z wody z
koperkiem - 380g

sos jarzynowy - 80g
(MLE, GLU)

suréwka z kapusty
kiszonej - 100g
marchewka mini
gotowana - 30g

kompot z suszu czarnej




porzeczki - 250ml

Podwieczorek:

Podwieczorek:

Podwieczorek:

Podwieczorek:

porzeczki - 250ml

Podwieczorek: banan - 120g banan - 120g banan - 120g banan - 120g Podwieczorek:
banan - 120g banan - 120g
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g

pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250mi

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g
pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 60g

pasta marchewkowa-
100g

herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

jogurt truskawkowy - 100g
(MLE)

jogurt truskawkowy - 100g
(MLE)

jogurt truskawkowy - 100g
(MLE)

jogurt truskawkowy - 100g
(MLE)

jogurt truskawkowy - 100g
(MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU) , masto - 5g (MLE),
szynka gotowana
wieprzowa - 20g, papryka
czerwona - 10g

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]:2144,2

biatko [g]: 89,4

ttuszcze [g]: 84,1

NKT [g]: 18,5
weglowodany [g]: 271,3
cukry proste [g]: 62,6
btonnik [g]: 28,4

sol [g]: 6,2

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2124,9

biatko [g]: 89,5
ttuszcze [g]: 78,5

NKT [g]: 18,2
weglowodany [g]: 279,1
cukry proste [g]: 59,8
btonnik [g]: 28,4

sol [g]: 5,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2124,9

biatko [g]: 89,5
ttuszcze [g]: 78,5

NKT [g]: 18,2
weglowodany [g]: 279,1
cukry proste [g]: 59,8
btonnik [g]: 28,4

sol [g]: 5,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecal]: 2124,9

biatko [g]: 89,5
ttuszcze [g]: 78,5

NKT [g]: 18,2
weglowodany [g]: 279,1
cukry proste [g]: 59,8
btonnik [g]: 28,4

sol [g]: 5,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2124,9

biatko [g]: 89,5
ttuszcze [g]: 78,5

NKT [g]: 18,2
weglowodany [g]: 279,1
cukry proste [g]: 59,8
btonnik [g]: 28,4

sol [g]: 5,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2292,8

biatko [g]: 96,3

ttuszcze [g]: 90,4

NKT [g]: 17,1
weglowodany [g]: 290,2
cukry proste [g]: 50,4
btonnik [g]: 34,0

sol [g]: 7,6




08.02.2024, czwartek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

pasta z ciecierzycy i
pieczonej papryki - 50g
pomidor - 50g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarég pomidorowy - 80g
(MLE)

pomidor - 50g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarég pomidorowy - 80g

(MLE)
pomidor - 50g
satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarég pomidorowy - 80g
(MLE)

pomidor - 50g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

twarég pomidorowy - 80g
(MLE)

pomidor - 50g

safata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynkowa - 40g

pasta z ciecierzycy i
pieczonej papryki - 50g
pomidor - 50g

satata - 10g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g(GLU) ,
masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, safata -
10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa ogorkowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa ogorkowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa ogorkowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250m

zupa ogorkowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

Zblendowane: zupa
ogorkowa z ziemniakami -
350ml (MLE, GLU, SEL)
gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250ml

zupa ogorkowa z
ziemniakami - 350ml
(MLE, GLU, SEL)

gulasz wieprzowy z
warzywami - 100g (GLU)
kasza jeczmienna wiejska
- 80g

satatka z buraka i jabtek -
150g

kompot z suszu aronii -
250mi




Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Podwieczorek:
placuszki jabtkowe - 100g
(MLE, GLU)

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
ogorek zielony, pomidor -
100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
pomidor - 100g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)
kurczak gotowany - 60g
ogorek zielony, pomidor -
100g

herbata czarna b/c -
250mi

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

jogurt naturalny - 100g
(MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU) , masto - 5g (MLE),
szynkowa - 20g, pomidor
-10g

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2133,2

biatko [g]: 82,4
ttuszcze [g]: 86,5

NKT [g]: 17,5
weglowodany [g]: 266,9
cukry proste [g]: 40,6
btonnik [g]: 21,6

sol [g]: 6,5

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2123,5

biatko [g]: 90,1

tluszcze [g]: 80,4

NKT [g]: 16,6
weglowodany [g]: 270,8
cukry proste [g]: 38,0
btonnik [g]: 22,3

sél [g]: 6,3

Podsumowanie:
wartos¢é energetyczna
[kcal]: 2123,5

biatko [g]: 90,1

ttuszcze [g]: 80,4

NKT [g]: 16,6
weglowodany [g]: 270,8
cukry proste [g]: 38,0
bfonnik [g]: 22,3

sol [g]: 6,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecall: 2123,5

biatko [g]: 90,1

tluszcze [g]: 80,4

NKT [g]: 16,6
weglowodany [g]: 270,8
cukry proste [g]: 38,0
btonnik [g]: 22,3

sol [g]: 6,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2123,5

biatko [g]: 90,1

ttuszcze [g]: 80,4

NKT [g]: 16,6
weglowodany [g]: 270,8
cukry proste [g]: 38,0
btonnik [g]: 22,3

sél [g]: 6,3

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2326,9

biatko [g]: 90,2
ttuszcze [g]: 93,6

NKT [g]: 16,7
weglowodany [g]: 294,2
cukry proste [g]: 38,1
btonnik [g]: 27,1

so6l [g]: 8




09.02.2024, piatek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie
i Il $niadanie

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twarog potttusty - 80g
rzodkiewka, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twardg potttusty - 80g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twardg potttusty - 80g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twarog potttusty - 80g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twardg potttusty - 80g
pomidor - 100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 35g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
szynka gotowana
wieprzowa - 40g

twarog potttusty - 80g
rzodkiewka, pomidor -
100g

kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml (MLE)

Il $niadanie: chleb zytni
razowy - 35g (GLU),
masto - 5g (MLE),
sopocka - 20g, pomidor -
10g

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

Obiad i podwieczorek

zupa pomidorowa z ryzem
- 350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
fasolka szparagowa
gotowana - 150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

pieczone warzywa
(marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)

zupa pomidorowa z ryzem
- 350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

pieczone warzywa
(marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)

zupa pomidorowa z ryzem
- 350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
marchewka gotowana -
1509

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

pieczone warzywa
(marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)

zupa pomidorowa z ryzem
- 350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250mi
Podwieczorek:

pieczone warzywa
(marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)

Zblendowane: zupa
pomidorowa z ryzem -
350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:
pieczone warzywa
(marchew, seler,

zupa pomidorowa z ryzem
- 350ml (GLU, MLE, SEL)
jajko gotowane - 100g
sos musztardowy - 80g
ziemniaki z wody - 380g
marchewka gotowana -
150g

kompot z suszu czarnej
porzeczki - 250ml
Podwieczorek:

pieczone warzywa
(marchew, seler,
pietruszka) - 100g (SEL)




dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

pietruszka) - 100g (SEL)
dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

dip jogurtowo-koperkowy -
50g (MLE)

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)

ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
150g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
150g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
1509

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenny - 120g
(GLU)

masto - 15g (MLE)
ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
150g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Zblendowane: chleb
pszenny - 120g (GLU)
masto - 15g (MLE)
ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
150g

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

chleb pszenno-zytni - 80g
(GLU)

chleb zytni razowy - 359
(GLU)

masto - 15g (MLE)

ryba (miruna) z
warzywami po grecku -
1509

satata - 10g

herbata czarna b/c -
250ml

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

Positek nocny

jogurt brzoskwiniowy -
100g! (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
1009l (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100gl (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100g! (MLE)

jogurt brzoskwiniowy -
100gl (MLE)

chleb zytni razowy - 359
(GLU) , masto - 5g (MLE),
twarég potttusty - 20g,
satata - 10g

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2075,4

biatko [g]: 87,4
ttuszcze [g]: 89,3

NKT [g]: 33,4
weglowodany [g]: 242,3
cukry proste [g]: 41,1
btonnik [g]: 23,7

sol [g]: 4,9

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kcal]: 2124,5

biatko [g]: 87,4
tluszcze [g]: 88,0

NKT [g]: 33,3
weglowodany [g]: 258,1
cukry proste [g]: 42,1
btonnik [g]: 25,4

sol [g]: 4,8

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2124,5

biatko [g]: 87,4
ttuszcze [g]: 88,0

NKT [g]: 33,3
weglowodany [g]: 258,1
cukry proste [g]: 42,1
bfonnik [g]: 25,4

sol [g]: 4,8

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecall: 2124,5

biatko [g]: 87,4
tluszcze [g]: 88,0

NKT [g]: 33,3
weglowodany [g]: 258,1
cukry proste [g]: 42,1
btonnik [g]: 25,4

sol [g]: 4,8

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[kecal]: 2124,5

biatko [g]: 87,4
tluszcze [g]: 88,0

NKT [g]: 33,3
weglowodany [g]: 258,1
cukry proste [g]: 42,1
btonnik [g]: 25,4

sol [g]: 4,8

Podsumowanie:
wartos¢ energetyczna
[keal]: 2266,1

biatko [g]: 95,7
tluszcze [g]: 96,8

NKT [g]: 32,9
weglowodany [g]: 267,2
cukry proste [g]: 36,9
btonnik [g]: 28,9

sol [g]: 6,4




