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Co należy zabrać do szpitala przyjeżdżając do porodu ? 

 1. DOKUMENTY: 
 
- Dowód osobisty, 
- Karta przebiegu ciąży,   
- Grupa krwi (wynik oryginalny, potwierdzony), 
- Badania USG, 
- Wyniki posiewu z pochwy i okolic odbytu w kierunku paciorkowców (GBS), 
- Inne ważne wyniki badań lub konsultacji specjalistycznych, 
- Plan porodu, 
- Imię i nazwisko lekarza POZ dla noworodka, 
- Imię i nazwisko położnej POZ wraz z telefonem i adresem, 
- Akt uznania ojcostwa (dotyczy związku nieformalnego jeżeli dziecko ma nosić 
nazwisko ojca w chwili wyjścia ze szpitala). 
 
2. RZECZY OSOBISTE DLA RODZĄCEJ: 
 
- Wygodna koszula po porodzie do karmienia piersią,  
- Bielizna (szlafrok, skarpety, majtki jednorazowe, kapcie, klapki pod prysznic), 
- Ręczniki, 
- Przybory toaletowe i kosmetyki, 
- Woda mineralna niegazowana, 
- Telefon, ładowarka, 
- Sztućce, kubek do picia. 
 
3. DLA DZIECKA (rzeczy zapewnia szpital, ale jeśli chcesz możesz 
zabrać): 
 
- Pieluszki jednorazowe, 
- Bawełniana koszulka, 
- Bawełniana cienka czapeczka, 
- Pajacyk, 
- Skarpetki, 
- Kosmetyki (wilgotne chusteczki, krem do pośladków) 
 
4. OSOBA TOWARZYSZĄCA: 
 
- Wygodne ubranie, 
- Obuwie lub kapcie na zmianę, 
- Jedzenie i napoje (wg własnego uznania). 
 


