Przygotowanie do kolonoskopii — zasady ogolne (badanie po poludniu)

Na 7 dni przed badaniem nalezy:

1.
2.

Przerwa¢ przyjmowanie preparatow zelaza,
Pacjenci przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe: Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna —
konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzacym, leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana lekow
(zalecane) na heparyne niskoczgsteczkows.

W ciagu 5 dni poprzedzajace badanie:

L.

2.
3.

Nalezy unika¢ spozywania surowych owocoéw i warzyw, zwlaszcza tych, ktore zawierajg drobne
pestki np. winogrono, maliny, porzeczki, truskawki, kiwi, figi, pomidory, ogorki oraz
wykonywanych z nich przetworow,

Prosimy rowniez unika¢ spozywania burakow, pieczywa z ziarnami, maku,

Dozwolone sa migsa i ryby (zwlaszcza gotowane, duszone, grillowane), makarony, biate pieczywo,
ryz, kawa, herbata, soki klarowane, galaretki i kisiele (bez owocow), klarowane buliony.

W przypadku, gdy badanie bedzie su; odbywalo w znieczuleniu og6lnym:

1.

2.
3.

4.
5.
6.

W dniu badania nie nalezy nic jesc¢.

Na 6 godzin przed badaniem nie wolno takze nic pic.

Pacjenci przyjmujacy regularnie inne leki powinni przyja¢ poranng dawke zleconego leku
UWAGA!

Nie dotyczy to lekow przeciwcukrzycowych.

Pacjent przebywa na terenie placowki okoto 2 godzin po badaniu.

Pacjent powinien przyby¢ na badanie pod opieka osoby towarzyszace;.

Pacjent nie moze po badaniu prowadzi¢ pojazdow mechanicznych przez 12 godzin.

Dzien przed badaniem:

kupi¢ 2 saszetki CITRAFLEET,
pierwsza saszetke rozpusci¢ w szklance wody o godzinie 19" i popié 2 litrami wody niegazowanej,

W dniu badania:

druga saszetke rozpusci¢ w szklance wody o godzinie 7" i popi¢ 2 litrami wody niegazowanej,
pi¢ wode do godziny 11*.



